
福井県と嶺南６市町は、敦賀市から高浜町を結ぶ、「若狭湾サイクリングルート」
の整備を進め、自転車を活用した観光（サイクルツーリズム）を推進しています。

今年度も、自転車で地域の魅力を案内するサイクリングガイド養成講座を開催
します。 講座は座学・実走を通じてサイクリングガイドとして必要な道交法など
の安全管理に関する知識や、技術について学びます。是非ともご参加ください！



開催日＆場所

主催：福井県 若狭湾サイクリングルート推進室 実行：株式会社ライダス

https://forms.office.com/r/MZar8X2EkW

※３日間全てのカリキュラムの受講が望ましいですが１日だけの受講も可能です。

６月６日（木）までに、下記のアドレスまたは、右のQRコードからお申込みください。

場所日時

ワークショップ２

実走行トライアル

ワークショップ１
６月１５日（土）

9:00〜16:00

６月１６日（日）
9:00〜16:00

６月２３日（日）
9:00〜16:00

敦賀合同庁舎別館 会議室
敦賀市中央町１丁目７−４２

※オンライン受講可能

敦賀市内コース走行
（集合：敦賀合同庁舎別館）

敦賀市内コース走行
（集合：敦賀合同庁舎別館）

市街地、郊外それぞれを走行するときに注意すべき点を実際に自転車で走行して学びます。

ワークショップで学んだガイドスキルが適切になされているか実走を通じて確認します。

サイクリングガイドに必要な安全管理など基本的な知識について学びます。

●日本のサイクリングの概況＜9:00〜11:00＞
・サイクリングの定義
・サイクルツーリズムの定義
・日本での実情
・問題点と課題
・意識の改革

●サイクリングにおける持続可能性＜11:00〜12:00＞
・持続可能性とは
・持続可能なサイクルツーリズムとは

●サイクリングガイドとは何か＜13:00〜14:00＞
・サイクリングガイドに求められるもの
・安全・安心、ツアーの品質担保のために必要なこと

●サイクリングガイドに必要な基礎知識
＜14:00〜16:00＞

・安全なサイクリングガイドとは ・機材チェック
・地域プロデューサーとして ・ガイド技術
・交通法規の遵法者 ・装備品
・ブリーフィング

●サイクリングガイド技術のスキルアップ①
＜9:00〜12:00＞

・実際のコースを使ってサイクリングガイドのシミュレ
ーション
・走行時に安全確保するために必要な注意点の確認

●サイクリングガイド技術のスキルアップ②
＜13:00〜15:00＞

・実際のコースを使ってサイクリングガイドのシミュレ
ーション
・走行時に安全確保するために必要な注意点の確認

●トラブル発生時の対応について＜15:00〜16:00＞
・実車を使ったメンテナンス講座
・パンク修理講座
・走行終了後のメンテナンス

●サイクリングガイドシミュレーション＜9:00〜11:00＞
・実際に自転車で走行し、安全管理ができていたか
参加者相互に講評
・上記の結果について、講師により安全確保に向け
た助言・情報共有

●全員での試走＜11:00〜12:00＞
・午後に行う確認走行で使用するコースを実際に
試走し、コース上の注意点などを確認

●サイクリングガイドスキル検定走行＜13:00〜15:30＞
・個別にサイクリングガイドとして他の参加者を誘導走行、
適切にガイドされているかをチェック

●サイクリングガイドの技術＜15:30〜16:00＞
・総評
・質疑応答

（各回 定員１５名程度）
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